Vida Sauna

Ponemos a tu disposicion un
espacio exclusivo de uso
privado de nuestra sauna

infrarroja avanzada.

Una experiencia de bienestar
integral que combina tecnologias
de confort magnético, luminico y

térmico, para aliviar de forma
inmediata las tensiones, la rigidez

y la sobrecarga muscular,

reduciendo el estrés diario y

calmando la mente.

Bienestar
Integral

CONTACTO

+34 67 55512 19

Segovia

www.vidasauna.es

Vida Sauna

RENUEVA TU ENERGIA,
VITALIZA TU VIDA

La tecnologia
infrarroja mas
innovadora para tu
bienestar integral




CARACTERISTICAS
TECNICAS

Relajacion y descanso muscular
profundo.

Atmosfera de armoniay
equilibrio.
Sudoracion
profunda y vitalidad envolvente.
Maximo bienestar y
confort corporal.
Aire puro y frescor
natural.

Desinfeccion
automatica de la sauna después
de cada uso.

Experiencia zen y
relajacion sensorial.

Vida Sauna

BENEFICIOS

- Mejora la piel.

Alivia la rigidez y la tension
muscular.

Mejora la circulacion y la
oxigenacion.

Reduce el estrés aportando calma
absoluta.

Libera el estrés emocional y
aporta claridad mental.

Vida Sauna

SESIONES

. Para revitalizacion mas intensa,
tres sesiones seguidas. Una
sesion por dia.

« Duracion: 35 minutos.

- Recomendable llevar ropa
interior de cambio por la alta
sudoracion que se experimenta.

. La persona no debe ducharse
minimo 2h después de la sesion,
para no perder el efecto de la
sauna.

RESERVA TU
CITA
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